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KẾ HOẠCH HUẤN LUYỆN

ĐỘI BÓNG ĐÁ U11 ĐỒNG THÁP NĂM 2020

Từ ngày 01/01/2020 đến 31/12/2020
I. MỤC ĐÍCH - NHIỆM VỤ HUẤN LUYỆN:

1. Mục đích:

Năm 2020 là HKPĐ lần thứ X cấp toàn quốc, đội bóng đá tiểu học (Milo) Đồng Tháp phấn đấu vào VCK, đồng thời tập trung cho các VĐV nhí có triển vọng lên đội tuyển U13 Tỉnh.

Cố gắng đạt thành tích cao nhất để góp phần vào thành tích chung của toàn đoàn.

2. Nhiệm vụ:

Trang bị cho các VĐV các kỹ thuật, thể lực, chiến thuật, phối hợp, và xử lý các tình huống trong thi đấu.

Phát triển chuyên sâu từng sở trường của mỗi VĐV.

Trong thi đấu khắc phục được các hạn chế và điểm yếu để đạt được thành tích cao nhất.

Giúp VĐV thực hiện những bài tập nâng cao trình độ và độ chính xác cao hơn.

II. ĐẶC ĐIỂM:
Căn cứ quyết định 75/KH-UBND.  Đồng Tháp, ngày 19 tháng 5 năm 2014.

     Thực hiện Nghị quyết số 08-NQ/TW ngày 01/12/2011 của Bộ Chính trị về tăng cường sự lãnh đạo của Đảng, tạo bước phát triển mạnh mẽ về thể dục thể thao đến năm 2020; Nghị quyết số 16/NQ-CP ngày 23/01/2013 của Chính phủ ban hành Chương trình hành động của Chính phủ thực hiện Nghị quyết số 08-NQ-TW ngày 01/12/2011 của Bộ Chính trị; Quyết định số 2198/QĐ-TTg ngày 03/12/2010 của Thủ tướng Chính phủ về việc phê duyệt Chiến lược phát triển thể dục thể thao Việt Nam đến năm 2020; Quyết định số 2160/QĐ-TTg ngày 11/11/2013 của Thủ tướng Chính phủ phê duyệt Quy hoạch phát triển thể dục thể thao Việt Nam đến năm 2020, định hướng đến năm 2030; Chương trình hành động số 128-CTr/TU ngày 10/7/2012 của Tỉnh ủy Đồng Tháp về tăng cường sự lãnh đạo của Đảng, tạo bước phát triển mạnh mẽ về thể dục, thể thao đến năm 2020; Uỷ ban nhân dân tỉnh xây dựng Kế hoạch triển khai thực hiện công tác phát triển thể dục thể thao tỉnh Đồng Tháp đến năm 2020.

Thực hiện nhiệm vụ chương trình đào tạo huấn luyện lớp bóng đá trọng điểm 2019-2020, nhằm mục tiêu đào tạo lực lượng kế thừa cho tuyến trên trọng thời gian tới. BHL đặc trọng tâm chuẩn bị lực lượng tham gia thi đấu đạt chất lượng chuyên môn tốt tại vòng loại giải bóng đá Thiếu niên Nhi đồng Toàn Quốc Cúp MILO + YAMAHA 2020 Quốc gia và phấn đấu vào VCK. Nhằm làm bước đệm tốt trong hệ thống mục tiêu chương trình đào tạo.

Vòng loại giải bóng đá Thiếu niên và Nhi đồng Toàn Quốc Cúp MILO + YAMAHA 2020 Quốc gia. Tham gia ở vòng đấu bảng này gồm rất nhiều đội phía khu vực miền Nam. Tại khu vực này trình độ chuyên môn các đội tương đối đồng đều nhau, nên việc tranh chấp chiếc vé dự VCK sẻ rất quyết liệt.

III. LỰC LƯỢNG: 

         Lực lượng tham gia tập huấn gồm 16 cầu thủ thuộc địa bàn trên toàn tỉnh, nên việc tập trung tập luyện cũng tương đối thuận lợi. 

IV. KẾ HOẠCH CHUẨN BỊ:

        Thời gian thi đấu vòng loại (dự kiến): Từ ngày 22/11/2020 đến 29/11/2020. Qua đó BHL tiến hành kế hoạch tập huấn từ 01/01/2020 đến 31/12/2020 như sau:

1. Huấn luyện kỹ thuật:

Thực hiện chính xác các kỹ thuật cơ bản như: Các kỹ thuật chuyền bóng, đánh đầu, các kỹ thuật dừng bóng, kỹ thuật dẫn bóng, kỹ thuật sút bóng, kỹ thuật qua người, các kỹ thuật tranh cướp bóng…
Thực hiện tương đối tốt các kỹ thuật cơ bản trong hoạt động duy chuyển và từng bước đáp ứng những yêu cầu hoạt động chiến thuật cơ bản.
2. Huấn luyện thể lực:

Tăng cường phát triển các năng lực thể chất đa dạng chú trọng phát triển các khả năng về khéo léo, linh hoạt, mềm dẻo, nhanh, mạnh, cho các cơ bắp toàn thân. Sử dụng chủ yếu các hình thức bài tập về chạy, trò chơi – thi đấu… 
Về phát triển năng lực thực hiện chiến thuật:

· Thực hiện tương đối tốt các hoạt động chiến thuật cá nhân và những phần cơ bản của chiến thuật nhóm, từng bước làm quen với lối chơi bóng đá đầy đủ ( tấn công và phòng thủ trong thi đấu).
· Khéo léo thi đấu có hiệu quả trong cách chơi cầu môn nhỏ.
3.  Bồi dưỡng tri thức chuyên môn:

· Những hiểu biết về thể thao.
· Một số lý thuyết về bóng đá.
· Giáo dục về tính kỹ luật trong thể thao, về ý chí, nghị lực vượt khó trong tập luyện – rèn luyện…
4. Huấn luyện tâm lý:

Tập trung việc kích thích khả năng tự giác, sáng tạo trong tập luyện và tự tin, dũng cảm trong thi đấu… thông qua các buổi tập luyện, giao lưu học hỏi…

5. Thuận lợi - khó khăn:

* Thuận lợi:

     Đa phần các VĐV đều trải qua giải đấu cấp trường, huyện nên khã năng thích ứng với các bài tập ở đội tuyển tương đối được thuận lợi, đoàn kết và tự giác phấn đấu trong mọi điều kiện. 
     Dụng cụ tập luyện được cung cấp tương đối đầy đủ.

     Được sự quan tâm của các cấp lãnh đạo.

     * Khó khăn:

     Sân tập nhà thi đấu thường xuyên bị lấy tổ chức giải và sự kiện… nên đôi lúc không đủ sân tập phải di chuyển qua tập sân cỏ.

6. Dinh dưỡng và chăm sóc y tế:

· Ăn uống các em ăn tập trung ở nhà ăn VĐV Tỉnh.
· Kiểm tra sức khỏe định kỳ theo quy đinh.

· Massage hàng ngày sau buổi tập.

· Bổ sung các loại thuốc bổ và dinh dưỡng như: Creatin, Amino Whey protein, sữa, trái cây…
7. Về giáo dục chính trị tư tưởng và đạo đức nghề nghiệp:

- BHL có tinh thần say mê nghề nghiệp, khong ngừng học tập và nâng cao trình độ chuyên môn, tính đoàn kết, luôn biết tôn trọng và thực hiện tốt công việc.
- VĐV luôn thực hiện tốt nội quy của đội và của Trung tâm đề ra…
8. Kiến nghị:

- Phải đảm bảo kế hoạch tập huấn và các giải thi đấu.
- Trang bị dụng cụ tập luyện và thi đấu đúng chuyên môn.

- VĐV hồi phục tốt thể chất và tinh thần để chuẩn bị cho chu kỳ tiếp theo.
V. PHÂN CHIA THỜI GIAN TẬP LUYỆN:

     * Thời gian tập luyện được phân chia cho các nội dung tập luyện cơ bản theo nguyên tắc các yêu cầu như sau:

· Tỉ lệ thời gian hợp lý giữa các nội dung luyện tập.

· Thời gian tập cho từng nội dung trong mỗi buổi tập.

· Số buổi tập cho từng nội dung trong mỗi buổi tập.

     * Thời gian tập luyện được xác định như sau:

· Số tuần tập luyện trong một năm: 46 tuần.

· Số buổi tập luyện trong một tuần: 6 - 12 buổi.

· Thời gian cho mỗi buổi tập: 90 phút.

· Thời gian tự tập: 30 phút.

VI. NỘI DUNG HUẤN LUYỆN THỂ LỰC:

1.1.  Phát triển các tố chất khéo léo:

-  Sử dụng các hình thức bài tập trò chơi – thi đấu và đuổi bắt, tranh cướp.
-  Các bài tập thể dục phát triển chung ( chủ yếu là các loại bài tập di chuyển nhanh các tư thế thân thể các hoạt động quay đổi hướng ).
-  Sử dụng bài tập với bóng theo yêu cầu tăng dần độ khó và độ phức tạp của bài tập.
-  Các bài tập chuyền bóng, dẫn bóng, ném bóng bằng tay ( theo cá nhân , nhóm, đội ).
· Các trò chơi thi đấu với bóng.
· Các bài tập liên hoàn.
1.2.  Phát triển khả năng mềm dẻo, linh hoạt:

-  Các bài tập thể dục phát triển chúng căng duỗi có biên độ lớn và nhịp điệu chậm.
· Các động tác duỗi – căng – gập sâu trên ghế, xà thể dục.
· Các bài tập phát triển chung mang tính chất uyển chuyển mềm dẻo.
· Các động tác xoạc ngang, dọc.
1.3.  Phát triển sức nhanh:

-  Bồi dưỡng về kỹ thuật chạy của điền kinh ( tăng tần số bước, tăng độ dài bước, xuất phát…).
-  Các cự ly chạy tăng tốc 15m, 20m, 30m với các hình thức xuất phát khác nhau ( chủ yếu là xuất phát cao và chạy với tốc độ cao ).
· Chạy tốc độ lặp lại nhiều lần với các cự ly 10m, 20m, 30m.
· Các bài tập dẫn bóng nhanh.
· Dẫn bóng biến đổi tốc độ ở các cự ly 10m – 30m .
· Dẫn bóng nhanh vượt qua chướng ngại vật ở các cự ly 10m – 30 m.
     -  Sử dụng các bài tập cơ bản: Xuất phát bất ngờ, nhanh với bóng, thi đấu cầu môn nhỏ 2x2, 3x3, 4x4.
1.4.  Phát triển sức mạnh

· Chạy nhảy với các hình thức: Chạy bậc thang dốc, chạy tốc độ kết hợp dừng, bật nhảy bằng 1 - 2 chân.
· Các bài tập với các dụng cụ…
· Các bài tập chống đẩy, co tay xà đơn…
· Các bài tập bật xa, bật bụt…
· Sử dụng các bài tập với kỹ thuật như:  Đá bóng xa, bật nhảy đánh đầu xa lặp lại nhiều lần.
· Thi đấu chiến thuật 1 x 1
· Thi đấu với cầu môn nhỏ
· Các trò chơi với bóng
1.5.  Phát triển sức bền

· Chạy cự ly từ 600m – 800m ( hoặc 10 phút – 20 phút)
· Sử dụng các trò chơi bỗ trợ
· Sử dụng các trò chơi kéo dài trong 10 phút – 15 phút
· Sử dụng các bài tập kỹ thuật trong thời gian dài
· Các trò chơi với bóng kéo dài từ 10 phút – 15 phút
· Các bài tập chiến thuật thi đấu
· Phối hợp với các kỹ thuật dẫn bóng
· Thi đấu cầu môn có qui định
VII. NỘI DUNG HUẤN LUYỆN KỸ THUẬT – CHIẾN THUẬT

1.1. Huấn luyện kỹ thuật

1.1.1. Các kỹ thuật đá bóng

· Đá bóng bằng mu chính diện bàn chân
· Đá bóng bằng má trong bàn chân
· Đá bóng bằng má ngoài bàn chân
· Đá bóng bằng lòng bàn chân
· Đá vô lê
* Yêu cầu tập:

· Tập với bóng chết tại chỗ, chú ý các yêu cầu sau:
+  Tư  thế động tác (chạy đà, chân trụ, chân lăng, tiếp xúc, kết thúc)

+ Tập đều 2 chân

+ Tập 2 người một bóng, sau đó tập theo nhóm

· Tăng dần độ khó:

+ Tăng lực tập bóng với tốc độ cao và hướng đến khác nhau.

+ Phối hợp với các kỹ thuật dẫn bóng, nhận bóng

+ Tăng cường sút cầu môn với các kỹ thuật

+ Tăng cường chuyền bóng tới mục tiêu

1.1.2. Các kỹ thuật dẫn bóng
· Dẫn bóng thẳng

+ Má trong

+ Má ngoài

+ Mu chính diện bàn chân
· Dẫn bóng đổi hướng

+ Má trong

+ Má ngoài

+ Mu chính diện bàn chân
* Yêu cầu tập:

·  Tập từng động tác

·  Tiếp xúc bóng ở từng bước chạy

·  Bóng luôn trong tầm kiểm soát

·  Quan sát

* Tăng dần độ khó:

·  Dẫn bóng biến đổi tốc độ

·  Dừng và xuất phát bất ngờ

·  Dẫn bóng qua chướng ngại vật chuyền và sút bóng

·  Dẫn bóng đổi hướng

1.1.3. Các kỹ thuật dừng bóng

1.1.4. Các kỹ thuật tranh cướp bóng

1.1.5. Bài tập phối hợp các kỹ thuật:

· Phối hợp chuyền bóng di dộng (2 – 3 người)

· Phối hợp các kỹ thuật đá – dẫn – nhận bóng (2 - 3 - 4)

· Phối hợp các kỹ thuật dẫn – chuyền bóng

VIII. HUẤN LUYỆN CHIẾN THUẬT BÓNG ĐÁ

1.1. Chiến thuật cá nhân

* Cá nhân tấn công

·  Chạy chỗ trống, chạy lôi kéo

·  Dẫn bóng đội phá và sút cầu môn

·  Không bóng: Thoát người kèm, tạo khoảng trống, độc tác giả.

·  Có bóng: Có bóng đột phá chuyền và sút cầu môn
       * Cá nhân phòng thủ

·  Chạy chỗ bọc lót cho đồng đội

·  Kèm người và tranh cướp bóng

* Yêu cầu tập

·  Các hình thức chơi 1 - 1, 2 - 2

·  Chơi cầu môn nhỏ 2 - 2, 3 - 3, 4 - 4, 5 - 5

·  Phòng thủ với cầu môn nhỏ, với số người ít hơn và nhiều hơn.

·  Với đối phương có bóng: Gây khó khăn khi đối phương có bóng, không để đối phương đi bóng thẳng vào cầu môn, sử dụng động tác giả gây ảnh hưởng hành động của đối phương, ngăn cản đường chuyền, sút bóng về cầu môn của đối phương.

·  Với đối phương không bóng: Ngăn cản trước không cho đối phương nhận bóng dễ dàng, lấp khoảng trống hoạt động của đối phương kịp thời.

1.2. Chiến thuật tập thế
         Chiến thuật đội hình (2 – 2 ; 3 – 1; 2 – 1 – 1… )
* Chiến thuật phối hợp tấn công

·  Phối hợp tấn công trung lộ

·  Phối hợp tấn công biên

* Yêu cầu tập

·  Có bóng: Chơi ít chạm, phối hợp đa dạng với đồng đội, phối hợp bật tường, đột phá chuyền sút cầu môn.
·  Không bóng: Thoát người kèm, tạo khoảng trống động tác giả
* Chiến thuật phối hợp phòng thủ

·  Chiến thuật phòng thủ khu vực

·  Chiến thuật phòng thủ kèm người và đổi kèm người

* Chiến thuật cố định

         -  Phòng thủ và tấn công khi phạt góc

         -  Phòng thủ và tấn công khi đá phạt gần khung thành

1.3.  Chiến thuật thủ môn

-  Kỹ thuật bắt bóng

-  Kỹ thuật đỗ thân

-  Kỹ thuật đấm và đẩy bóng

-  Kỹ thuật ném bóng

-  Kỹ thuật đá bóng

IX. NỘI DUNG BỒI DƯỠNG LÝ THUYẾT

·  Sơ lược lịch sử phát triển bóng đá thế giới và Việt Nam

·  Những tính chất cơ bản nhất của bóng đá

·  Những điều cơ bản trong vệ sinh tập luyện bóng đá

·  Một số điểm cơ bản về luật bóng đá mini 5 – 5 người (futsal)
·  Phân tích nguyên lý kỹ thuật cơ bản của bóng đá

X. NỘI DUNG KIỂM TRA CHUYÊN MÔN

          Thực hiện các nội dung kiểm tra chuyên môn theo nội dung tập luyện về kỹ thuật – thể lực – chiến thuật

·  Kiểm tra theo từng quí, học kỳ

·  Kiểm tra kết thúc năm huấn luyện
DANH SÁCH ĐĂNGKÝ THAM GIA VÒNG CHUNG KẾT

GIẢI BÓNG ĐÁ HỌC SINH TIỂU HỌC

TOÀN QUỐC CÚP MILO, LẦN THỨ X - 2020
_________________________________

I. Đội bóng cấp Tiểu học 

1. Huấn luyện viên

	STT
	Họ và tên
	Năm sinh
	Chức vụ, đơn vị công tác
	Số ĐT

	01
	Lê Tấn Pha
	1990
	HLV-TT HL & TĐ TDTT tỉnh
	0907750778

	02
	Đặng Thanh Trúc 
	1979
	HLV-THPT Thiên Hộ Dương
	0913207790


2. Vận động viên

	TT
	Họ và tên
	Ngày sinh
	Dân tộc
	Xếp loại  2019 - 2020
	Học sinh
	Ghi chú



	
	
	
	
	HL
	KK
	Lớp
	Trường, xã, huyện
	

	01
	Lê  Hoàng Ken
	01/01/2010
	Kinh
	
	
	4/4
	TP Sa Đéc
	

	02
	Nguyễn H Đăng Khoa
	18/02/2009
	Kinh
	
	
	5B
	Huyện Tân Hồng
	

	03
	Đặng Thanh Trường
	23/02/2009
	Kinh
	
	
	5B
	“
	

	04
	Huỳnh Đại Dương
	2009
	Kinh
	
	
	5A3
	“
	

	05
	Đặng V Quốc Vinh
	2009
	Kinh
	
	
	5A2
	“
	

	06
	Nguyễn Tấn Phát
	24/05/2009
	Kinh
	
	
	5A
	“
	

	07
	Võ Văn Hải Đăng
	06/01/2009
	Kinh
	
	
	5/2
	TP Cao Lãnh
	

	08
	Võ Phú Quý
	15/06/2009
	Kinh
	
	
	5/2
	“
	

	09
	Lê Gia Bảo
	24/11/2009
	Kinh
	
	
	5/1
	“
	

	10
	Nguyễn Văn Tài
	04/03/2009
	Kinh
	
	
	5A2
	Huyện Hồng Ngự
	

	11
	Trần Chí Thiện
	08/09/2009
	Kinh
	
	
	5B
	“
	

	12
	Nguyễn Du
	04/03/2009
	Kinh
	
	
	5B
	“
	

	13
	Phạm Tấn Lộc
	10/04/2009
	Kinh
	
	
	5A2
	“
	

	14
	Trần Nhựt Khang
	16/04/2009
	Kinh
	
	
	5/1
	Huyện Tam Nông
	

	15
	Trương Gia Đạt
	30/12/2009
	Kinh
	
	
	5A
	Huyện Cao Lãnh
	

	16
	Lâm Vũ Luân
	01/01/2009
	Kinh
	
	
	5/2
	Huyện Tháp Mười
	

	


XI.  TIẾN TRÌNH THỰC HIỆN KẾ HOẠCH:
Chu kỳ I: Từ ngày 01/01/2020 đến 31/08/2020

1. Giai đoạn chuẩn bị chung: 

* Từ ngày 01/01/2020 đến 31/03/2020 (03 tháng). Huấn luyện cũng cố và phát triển toàn diện các tố chất thể lực.

- Tốc độ: Cự ly 15 đến 20m ( không và có bóng).

- Sức mạnh: Tập trung huấn luyện toàn diện và cá biệt cho từng cầu thủ.

        + Sức mạnh vòng tròn (chia nhóm) từ 2 - 4 động tác

- Sức mạnh tốc độ: Cự ly 10 - 15m, chia nhiều đoạn ngắn (không và có bóng).

        -  Sức bền: Các bài tập hỗn hợp có bóng (10’/Séc. Từ 3 – 5 Séc)

        * Thời gian tập: Thứ 3-5-7 hàng tuần (Sáng từ 7h30 – 9h00 ; Chiều 16h30 – 18h00)  
         * Địa điểm tập: Sân Nhà Thi Đấu – Đồng Tháp 

2. Giai đoạn chuẩn bị chuyên môn: 

        * Từ ngày 01/04/2020 đến 30/06/2020 ( 03 tháng).

          - Thể lực: Phát triển thể lực chuyên môn. Trọng tâm phát triển nâng cao cường độ bài tập (sức mạnh tốc độ - Sức bền tốc độ).

          - Kỹ thuật: Hoàn thiện kỹ chiến thuật ứng dụng trong thi đấu. Trọng tâm hoàn chỉnh kỹ thuật theo đặc điểm cá nhân và vị trí thi đấu, trong đó chú trọng khã năng di chuyển, xử lý bóng ít chạm với hiệu quả cao.

         - Thi đấu: Thi đấu giao hữu 03 trận (với đội U11 TPHCM, Cần Thơ, Vĩnh Long…).

         - Lý thuyết: Rút kinh nghiệm, sửa sai của từng vị trí cầu thủ thông qua các trận đấu tập huấn.

         * Thời gian tập: Thứ 3-5-7 hàng tuần (Sáng từ 7h30 – 9h00 ; Chiều 16h30 – 18h00)  
         * Địa điểm tập: Sân Nhà Thi Đấu (Đồng Tháp – Cần Thơ – Vĩnh Long – TPHCM…)
3. Giai đoạn thi đấu:
        * Từ ngày 01/07/2020 đến 31/07/2020 ( 01 tháng).

         - Thể lực: Duy trì và điều chỉnh lượng vận động nâng cao toàn diện sức nhanh, mạnh, bền cơ thể.

          - Kỹ chiến thuật: Tiếp tục hoàn thiện kỹ thuật cá nhân và chiến thuật thi đấu.

         - Lý thuyết: Giáo dục hiểu biết sâu về luật bóng đá và điều lệ giải đấu.
         - Thi đấu: Thi đấu vòng loại khu vực V tại Bến Tre.
         * Thời gian tập luyện thi đấu: Thứ 2 đến 7 hàng tuần (Sáng từ 7h30 – 9h00 ; Chiều 16h30 – 18h00)  
          * Địa điểm tập: Sân Nhà Thi Đấu (Đồng Tháp – Bến Tre)
4. Giai đoạn chuyển tiếp:
          * Từ ngày 01/08/2020 đến 31/08/2020 (01 tháng).
          Tiếp tục tập luyên duy trì thể lực và cũng cố kỹ thuật. 
          * Thời gian tập luyện thi đấu: Thứ 3 - 5 - 7 hàng tuần (Sáng từ 7h30 – 9h00 ; Chiều 16h30 – 18h00)  
Chu kỳ II: Từ ngày 01/09/2020 đến 31/12/2020
1. Giai đoạn chuẩn bị chung: 

* Từ ngày 01/09/2020 đến 30/09/2020 (01 tháng). Huấn luyện cũng cố và phát triển toàn diện các tố chất thể lực và kỹ thuật, hồi phục tích cực và duy trùy được tốc độ và sức bền.

         * Thời gian tập: Thứ 3-5-7 hàng tuần (Sáng từ 7h30 – 9h00 ; Chiều 16h30 – 18h00)  
         * Địa điểm tập: Sân Nhà Thi Đấu – Đồng Tháp 

2. Giai đoạn chuẩn bị chuyên môn: 

         * Từ ngày 01/10/2020 đến 31/10/2020 ( 01 tháng). Huấn luyện sức mạnh bền, sức mạnh tốc độ, sức mạnh bọc phát và các điều kiện thích nghi giải đấu. Nhằm kiểm tra kịp thời hiệu quả kết hoạch giáo án.
         * Thời gian tập: Thứ 3-5-7 hàng tuần (Sáng từ 7h30 – 9h00 ; Chiều 16h30 – 18h00)  
3. Giai đoạn thi đấu:
         * Từ ngày 01/11/2020 đến 30/11/2020 ( 01 tháng). Huấn luyện sức bền tốc độ, sức mạnh tốc độ, cường độ cao khối lượng giảm dần các bài tập chiến thuật và tâm lý thi đấu được chú trọng. Sư dụng các phương pháp hồi phục tích cực trong giai đoạn này.

         - Thi đấu: Thi đấu VCK tại Nam Định.
         * Thời gian tập luyện thi đấu: Thứ 2 - 7 hàng tuần (Sáng từ 7h30 – 9h00 ; Chiều 16h30 – 18h00)  
          * Địa điểm tập: Sân Nhà Thi Đấu (Đồng Tháp – Nam Định)
4. Giai đoạn chuyển tiếp:
          * Từ ngày 01/12/2020 đến 31/12/2020 (01 tháng). Huấn luyện mang tính duy trì, hồi phục, sau đó tiếp tục nâng cao sức bền, sức mạnh tốc độ và khối lượng nâng dần.
         * Thời gian tập luyện thi đấu: Thứ 3 - 5 - 7 hàng tuần (Sáng từ 7h30 – 9h00 ; Chiều 16h30 – 18h00)  
XII. ĐIỀU KIỆN THỰC HIỆN KẾ HOẠCH:

-  Tạo điều kiện xin phép nghỉ học văn hoá cho các cầu thủ trong thời gian tập huấn và thi đấu.

-  Hỗ trợ và quan hệ để thực hiện kế hoạch thi đấu tập huấn và di chuyển thi đấu (kèm kế hoạch).

         -  Điều chỉnh và nâng chế độ thi đấu tập huấn và thi đấu giải hợp lý.

· Hoàn thành hồ sơ đăng ký thi đấu giải sớm nhất

· Trang bị dụng cụ tập luyện và trang phục thi đấu loại tốt và chuyên dùng…

BẢNG DỰ TRÙ KINH PHÍ GIẢI BÓNG ĐÁ HỌC SINH TIỂU HỌC

TOÀN QUỐC CÚP MILO, LẦN THỨ X-2020

________________________________________

1. Đội bóng đá Tiểu học
	TT
	Diễn giải nội dung chi
	Số lượng
	Đơn giá
	Thành tiền
	Ghi chú

	I
	Tập luyện
	
	
	
	

	1
	Tiền thuê sân cỏ nhân tạo
	5 lần
	180.000đ
	900.000đ
	

	2
	Tiền tacxi
	5 chuyến
	70.000đ
	350.000đ
	

	3
	Phát sinh
	
	
	
	

	4
	Bổ sung trang thiết bị, dụng cụ 
	
	
	
	

	
	- Tất 
	16 đôi
	25.000đ
	400.000đ
	

	
	- Giày 
	16 đôi
	150.000đ
	2.400.000đ
	

	
	- Găng tay thủ môn
	2 cặp
	220.000đ
	440.000đ
	

	
	- Rờte
	16 cặp
	45.000đ
	720.000đ
	

	
	- Trang phục 2 HLV
	2 bộ
	300.000đ
	600.000đ
	

	
	
	
	
	
	

	5
	Thuốc, dụng cụ y tế (nếu có)
	
	
	
	

	
	- Thuốc y tế (cảm, đau nhức…)
	lều
	
	500.000đ
	

	
	- Salonpas sịt 
	2 chai
	
	320.000đ
	

	
	- …………..
	
	
	
	

	
	Diễn giải nội dung chi
	Số lượng
	Đơn giá
	Thành tiền
	

	II
	Tập huấn
	
	
	
	

	1
	Tiền ăn HLV: 
	
	
	
	

	2
	Tiền ăn VĐV: …..em x….. ngày
	
	
	
	

	3
	Tiền nghỉ (tập huấn ngoài tỉnh) 2HLV và 16VĐV: 18 người x 02 đêm
	18 người
	120.000đ
	3.360.000đ
4.320.000đ
	

	4
	Tiền xe 
	2 chuyến
	3.000.000đ
	6.000.000đ
	

	                           Cộng:                                                                   16.950.000đ


XII. KẾT LUẬN:
·  Trên đây là chương trình và kế hoạch huấn luyện đội tuyển bóng đá U11 Đồng Tháp năm 2019 - 2020 của BHL. Rất mong được sự góp ý của Ban lãnh đạo để chương trình huấn luyện này được hoàn chỉnh hơn. Trân trọng cảm ơn!
XÁC NHẬN CỦA TRUNG TÂM
                      TM.BAN HUẤN LUYỆN



                                                   Huấn luyện viên
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